Gesund leben - bewusst handeln

Zielgerichtet werben rund ums Thema Gesundheit und Pravention



Warum Sie bei den Gesundheitswochen dabei sein sollten

Gesundheitswochen vom 01. bis 15. November 2025
In diesem Zeitraum bundeln wir alle redaktionellen und werblichen Ma3nahmen rund ums Thema Gesundheit. |hre
Werbung profitiert von maximaler Aufmerksamkeit und passendem Umfeld - regional & digital.

Unsere Leser:innen interessieren sich fiir Gesundheit
Pravention, Ernahrung, Fitness oder medizinische Innovation: Wir erreichen Menschen mit echtem Interesse.

Hohe Aufmerksamkeit durch thematische Ndahe
Ihre Anzeige erscheint genau dort, wo das Interesse am grofiten ist.

Starke regionale Sichtbarkeit
Sie erreichen lhre Zielgruppe genau da, wo sie lebt und gesund bleiben mochte.

Attraktive Sonderkonditionen
Bis zu 70 % Rabatt auf ausgewahlte Werbeformate wahrend des Aktionszeitraums.
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Gesundheit bedeutet Vielfalt — und Chancen

Werbung bietet flexible Losungen fur unterschiedlichste Branchen

Q Medizin & Pravention 9

Kliniken, Arztpraxen, Diagnostikzentren
Mental Health & Coaching

Therapie, Pravention, Achtsamkeit

o Fitness & Sport
Sportstudios, Vereine, Personal Training Q Erndhrung & Lebensmittel
Bio-Laden, Nahrungserganzung, Supermarkte

Wellness & Alternative Medizin

Yoga, Naturheilkunde, Osteopathie o
Pflege & Seniorenangebote

Pflegedienste, Services
Apotheken & Medikamente

O Versorgung, Beratung, E-Rezepte
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Starke Sichtbarkeit auf zielgerichteten Kanalen
Je nach Paket buchen Sie ausgewahlte Kanale einzeln oder im Mix

Display Ads im Themenumfeld Gesundheit
Platzierung im Umfeld relevanter & themenbezogener

Artikel

=% Markische ¥ Allgemeine

Mobilitit

Newsletter
Regional relevant - direkt im Postfach Threr Zielgruppe

Gesundheitswochen 2025

Display Ads

Bannerformate auf unseren reichweitenstarken Seiten -
mobil und Desktop

=% Mirkische ¥ Allgemeine

Native Ads
Ihr Inhalt im Look & Feel unserer redaktionellen Beitrage

=2 Markische ¥ Allgemeine

HORIZONS von HOLIDAY ON ICE:

Die spektakuldre Show im
Tempodrom Berlin
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Mehr Aufmerksamkeit. Mehr Reichweite. Mehr Gesundheit.
Unsere Pakete kombinieren die starksten Formate fur maximale Wirkung

‘ Paket XXL - Premium Prasenz | Paket XL - Reichweitenpaket ‘ Paket L - Regional stark

Fir Marken, die bei den Die clevere Losung fur . . .
: : . . . Ideal fur regionale Anbieter
Gesundheitswochen ganz vorn = Reichweite und inhaltliche .
o . mit starkem Content
dabei sein wollen Prasenz
Einbindung im Umfeld Gesundheit v Y v
Kontextuell & Themenseite
Multiscreen Halfpage Ad? 200.000 Als 175.000 Als 125.000 Als
Newsletter 5in5° 2x 10 Tage (bis L Newsletter) 10 Tage (bis L Newsletter) 5 Tage (bis L Newsletter)
Native Ad + Social Booster” 1 L-Region oder 2 M-Regionen = 1 M-Region 1 M-Region
4.990 €' 3.990 €' 2.990 €'

frihzeitig, um sich Ilhre Wunschpakete zu sichern.

a Die Platzierungen sind begrenzt — buchen Sie

' Angebotspreis gilt nur beim Kampagnenstart zwischen 01.11. und 15.11.2025 | 2 Display Ads: Ein Teil der Als wird Run of Site, ein Teil mit gesundheitsbezogenem Targeting ausgespielt | ® bis M Newsletter = bis 5.000 Empfanger:innen; bis L
Newsletter = bis 15.000 Empfanger:innen | 4 Native Ad + Social Booster (Paket L/XL/XXL): Laufzeit 7 Tage; Regionen bitte anfragen; Listenpreis: M-Region = 1.085 €, L-Region = 2.170 €; Enthalt das Paket eine M-Region, ist ein Upgrade auf eine L-
Region fiir 995 € inkl. Social Booster mdglich.

Anderungen vorbehalten | Preise je Verdffentlichung | Alle Preise Nettopreise in EUR zzgl. gesetzl. MwSt. — AE-fhig
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Gezielt werben — mit unseren smarten Einstiegspaketen
Ideal fur gezielte Platzierungen mit regionaler Ausrichtung

Paket M - Kompakt & prasent ‘

Smarte Kombination fur
Marken mit klarer Botschaft

Paket S - Regional sichtbar

Fir alle, die regional punkten
und gezielt wahrgenommen

Paket XS - Basis-Reichweite

Der ideale Einstieg in eine
thematisch passende

werden wollen Werbewelt
Einbindung im Umfeld Gesundheit v Y v
Kontextuell & Themenseite
Multiscreen Medium Rectangle? 100.000 Als 90.000 Als 50.000 Als

Newsletter 5in53

4 Tage (bis M Newsletter)

2 Tage (bis M Newsletter)

1 Tag (bis M Newsletter)

Native Ad*

1 M-Region

1.990 €'

990 €'

590 €'

a Die Platzierungen sind begrenzt — buchen Sie

frihzeitig, um sich Ilhre Wunschpakete zu sichern.

' Angebotspreis gilt nur beim Kampagnenstart zwischen 01.11. und 15.11.2025 | 2 Display Ads: Ein Teil der Als wird Run of Site, ein Teil mit gesundheitsbezogenem Targeting ausgespielt | ® bis M Newsletter = bis 5.000 Empfanger:innen; bis L
Newsletter = bis 15.000 Empfanger:innen | 4 Native Ad (Paket M): Laufzeit 7 Tage; Regionen bitte anfragen; Listenpreis: M-Region = 875 €, L-Region = 1.750 €; Enthélt das Paket eine M-Region, ist ein Upgrade auf eine L-Region fiir 875 € ohne Social
Booster mdglich. Ein Social Booster kann fiir 210 € optional dazugebucht werden.

Anderungen vorbehalten | Preise je Verdffentlichung | Alle Preise Nettopreise in EUR zzgl. gesetzl. MwSt. — AE-fhig
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5in5 Newsletter Gesundheit: Exklusivim November
Am 01. und 08. November direkt im Postfach unserer Leserinnen und Leser

Die beiden 5in5 Newsletter Gesundheit erscheinen am Newsletter Paket Preis pro ET
Samstag, 01. und 08. November 2025 und bieten ein 5in5 Gesundheit-Spezial XS 79 €
exklusives Werbeumfel(.j. _ _ o 5in5 Gesundheit-Spezial S 99 €
Pro Ausgabe stehen lediglich zwei MREC- und zwei Bild- 5 G eit-Soegial v 149 €
Text-Platzierungen zur Verfugung — sichern Sie sich jetzt 2in5 Gesundheit-Spezia
lhre Prisenz. 5in5 Gesundheit-Spezial L 329 €
@& 5in5 Gesundheit-Spezial XL 899 €
“ s D ...t =) i 5in5 Gesundheit-Spezial XXL 1.699 €

nonumy eirmod tempor invidunt ut?

Weiterlesen nach der Anzeige
® Jetzt mitmachen

Weiterlesen nach der Anzeige

\\_HEIDE APOTHEKE

BEELITZ-HEILSTATTEN

sich beide Ausgaben mit 20 % Kombi-Rabatt.

@ Wahlen Sie einen Einzeltermin oder sichern Sie

VORBESTELLUNG tbackerei Kiihl sucht Verstirkung -

iten, wo das Handwerk zahit

[UCHEN TALENTE - vom Verkauf bis zur Backstube.
ch willkommen in unserem modernen
enunternehmen mit klaren Werten & viel Herz.

' Preis giiltig am 071. und 08.11.2025 bei Buchung der 5in5 Newsletter zum Thema Gesundheit
P Anderungen vorbehalten | Preise je Veréffentlichung | Preis-Grundlage ist die Anzahl der Newsletter-Abos zum Zeitpunkt
RARMWALIES SORKHERE der Buchung | Alle Preise Nettopreise in EUR zzgl. gesetzl. MwSt. — AE-fahig

HEIDE-APOTHEKE.COM
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RedaktionsNetzwerk
Deutschland

lhr Kontakt

RND RedaktionsNetzwerk Deutschland GmbH
Ein Unternehmen der MADSACK Mediengruppe



Details und Technische Daten

Display Ads

Anzeigen- und Materialschluss Technische Daten
Buchungsschluss: 7 Werktage vor Erscheinungstermin. — Multiscreen Halfpage Ad
Werbemittellieferung: 2 Werktage vor Erscheinungstermin. Format: 300x600 px. Multiscreen.

Dateigewicht:
max. 125kb (gif/jpg/png)
Subload max. 250kb (html5/redirect)

_ _ _ _ _ _ — Multiscreen Medium Rectangle
Die genannten Preise beinhalten nicht die Erstellung der Visuals. Format: 300x250 px. Multiscreen

Diese kann auf Wunsch zusatzlich gebucht werden. Die : e

_ _ _ _ o Dateigewicht:
Ar.1l|eferung des Materlla_l.s seitens des Kunslen ist mogl.lch und max. 75kb (gif/jpg/png) + Click-URL
wird in Bezug auf Qualitatsstandards gepruft und ggf. in Subload max. 150kb (htm(5/redirect)
Absprache mit dem Kunden geandert.

Spatere Buchungen sind unter Berucksichtigung von Umfang und
Qualitat der Materialanlieferung auf Anfrage moglich.

Materialanlieferung

Weitere Informationen unter:
rnd.mediadaten.online/digitalwerbung/technische-angaben-
digitalwerbung/
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https://rnd.mediadaten.online/digitalwerbung/technische-angaben-digitalwerbung/

Details und Technische Daten

Newsletter

Anzeigen- und Materialschluss Technische Daten
Buchungsschluss: 7 Werktage vor Erscheinungstermin. — MREC (Bild-Ad)
Werbemittellieferung: 2 Werktage vor Erscheinungstermin. GroBe: 600x500px Multiscreen

Dateiformat: GIF, JPEG, PNG

Gewicht: max. 750KB

Click-URL
_ _ _ _ _ _ — Bild-Text-Ad
Die genannten Preise beinhalten nicht die Erstellung der Visuals. GréBe: 960x540px, zentrierter Fokus
Diese kann auf Wunsch zusatzlich gebucht werden. Die Dateiformat: JPEG, PNG, max. 750KB
Anlieferung des Materials seitens des Kunden ist moglich und
wird in Bezug auf Qualitatsstandards gepruft und ggf. in
Absprache mit dem Kunden geandert.

Spatere Buchungen sind unter Berucksichtigung von Umfang und
Qualitat der Materialanlieferung auf Anfrage moglich.

Materialanlieferung

Uberschrift: max. 80 Zeichen (incl. Leerzeichen)
Teaser-Text: max. 170 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
Aktions-Button: Vorbelegung ,Jetzt entdecken” — individuell
konfigurierbar, max. 35 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
Click-URL

Weitere Informationen unter:
rnd.mediadaten.online/digitalwerbung/newsletter/
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Details und Technische Daten
Native Ads (+ Social Booster)

Anzeigen- und Materialschluss

Buchungsschluss: 7 Werktage vor Erscheinungstermin.
Werbemittellieferung: 5 Werktage vor Erscheinungstermin.

Spatere Buchungen sind unter Bericksichtigung von Umfang und Qualitat
der Materialanlieferung auf Anfrage maglich.

Materialanlieferung

Alle genannten Preise beinhalten die Erstellung des Werbemittels (Teaser,
Advertorial). Anlieferungen von Text- und Bildmaterial seitens des Kunden
sind moglich und werden in Bezug auf Qualitatsstandards geprift und in
Absprache mit dem Kunden geandert.
— Mindestens zwei Bilder; BildgroB3e: 16:9; 960x540 Pixel, max. 900 kB,
Dateiformate: JPG, TIF, PNG
—  Texterstellung erfolgt im RND Native Advertising Team, anzuliefern sind
mind. stichpunktartige Informationen zum gewiinschten Inhalt,
Pressemitteilungen, o0.a.
«  Uberschrift: max. 80 Zeichen
*  Teasertext: max. 150 Zeichen
*  Advertorial: durschnittlich 1.500 - 3.500 Zeichen

Die Nutzeransprache erfolgt objektiv und kanal- sowie zielgruppenspezifisch

Gesundheitswochen 2025

Korrektur

Im Erstellungsprozess ist ein Korrekturabzug inkludiert, weitere werden
mit je 50 Euro zzgl. MwSt. gesondert in Rechnung gestellt. Die Freigabe
sollte in der Regel einen Werktag vor dem Erscheinungstermin bis 15 Uhr
eingegangen sein. Ist dies nicht der Fall, wird die Veroffentlichung am
Wunschtag nicht garantiert.

Reichweite

Mit einer Auftragsbuchung wird die Zustimmung erteilt, dass das
Werbemittel bei Bedarf und im Sinne eines optimalen Ergebnisses auf
weiteren Channels, beispielsweise Social Media, verlangert werden kann,
sollte es nicht bereits im Angebot inkludiert sein.

Weitere Informationen unter:
rnd.mediadaten.online/digitalwerbung/native-advertising/
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